
د خپل ماشوم لپاره سپما پیل کړئ
اوسنۍ او راتلونکې اړتیاوې

که ستاسو ماشوم نوی پیدا شوی وي، په ښوونځي کې وي، یا د لویانو 
خدماتو ته لیږدول کیږي، همدا اوس سپما پیل کړئ ترڅو د مریلنډ 

ABLE حساب سره د دوی د لا خوندي راتلونکي په جوړولو کې مرسته 
 وکړئ. د میریلنډ ABLE حساب د مستحقو معلولیت لرونکو خلکو 

او د هغوی د کورنیو لپاره د کم لګښت، مالیې څخه ګټه اخیستونکی لاره 
ده چې ستاسو د ماشوم لپاره د روغتیا، خپلواکۍ، یا د ژوند کیفیت پورې 

اړوند لګښتونو لپاره پیسې سپما کوي او پانګه اچونه کوي.

 ځیرکانه سپما وکړئ او د خپل ماشوم اوسنۍ او راتلونکې فدرالي او ایالتي 
ګټې خوندي کړئ 

که چېرته ستاسو ماشوم دمخه ګټې ترلاسه کوي یا یې په راتلونکي کې ترلاسه 
کوي، تاسو کولای شئ د SSI $2,000 شتمنۍ له حد څخه پورته سپما کړئ. د 

ABLE حساب تاسو ته اجازه درکوي چې تر 100,000 ډالرو پورې سپما کړئ 
پرته لدې چې ستاسو د SSI پر نغدي ګټو اغیزه وکړي. په دې حساب کې پیسې 
به پر نورو ایالتي او فدرالي ګټو اغیزه ونکړي لکه د مېډیکېډ روغتیایي بیمه او 

معافیت، SNAP ،HUD، او داسې نور.

اوس او په راتلونکي کې په کنټرول کې اوسئ

د مریلنډ ABLE حساب اوس یا وروسته د بېلا بېلو لګښتونو د ادا کولو لپاره 
وکاروئ چې د وړ معلولیت لګښتونو )QDEs( په توګه په پام کې نیول کیږي لکه 
طبي لګښتونه، درملنه، تعلیم، د دندې روزنه، شخصي ملاتړ، مرستندویه ټکنالوژي 

او نور ډیر څه.

ستاسو د ماشوم د مریلنډ ABLE حساب پر عایداتو مالیه نشته 

د مریلنډ ABLE پلان د پانګونې څلور غواراوي وړاندې کوي، جمع یو حساب 
چې FDIC وي تر 250,000 ډالرو پورې بیمه شوی. د مخکې تادیه شوې ویزې 
کارت یوه ځانګړتیا ده چې ستاسو د ماشوم له عمر سره سم د مالي سواد زده کړې 
او ځواکمنتیا ملاتړ لپاره غوښتنه هم شتون لري. کله چې عایدات د معلولیت د وړ 

لګښتونو لپاره کارول کېږي، مالیه پرې نشته.

 ونډې ممکن د تخفیف لپاره وړ وي ستاسو د میریلنډ ایالت 
د مالیې وړ عاید څخه

هر څوک کولای شي ستاسو د ماشوم مریلنډ ABLE حساب کې مرسته وکړي.  
د مریلنډ هر مالیه ورکوونکی چې د مریلنډ ABLE حساب کې مرسته کوي د 

دې وړ دی چې له خپل ناخالص عاید څخه تر 2,500 ډالرو پورې د دوی ونډې 
کمې کړي، په هر کال کې د هر ګټه اخیستونکي د هغه یا د هغې د میریلنډ ایالت 

د عاید پر مالیه.

د 529 کالج سپما حساب را وګرځوئ

که تاسو د خپل ماشوم لپاره د 529 کالج سپما حساب لرئ او فکر کوئ چې دوی 
ممکن په راتلونکي کې د دې وړتیا ونلري چې د زده کړې یا نورو د زده کړې 

وړ لګښتونو لپاره دا وکاروي، دا اسانه ده چې له دې حساب څخه پیسې د میریلنډ 
ABLE حساب ته واړول شي. تاسو ممکن د اضافي فیس یا جریمې پرته بېرته 

ګرځول بشپړ کړئ. تاسو هڅول کیږئ چې د مالیې له یوه متخصص څخه مالیاتي 
مشوره وغواړئ ترڅو د خپلو ځانګړو شرایطو پر اساس مناسبه مشوره ترلاسه 

کړئ.

د ځانګړو اړتیاوو باورونه او د میریلینډ ABLE لاس په لاس لاړ شئ 
ستاسو ماشوم کولای شي د مریلینډ ABLE حساب ولري پرته له دې چې د 

ځانګړو اړتیاوو باور ولري. که تاسو د ځانګړو اړتیاوو باور لرئ، دا کولای شي 
د میریلنډ ABLE حساب سره لاس په لاس کار وکړي

 MarylandABLE.org په 
کې د میریلنډ ABLE حساب خلاص کړئ

د پیرودونکو مرسته
(855) 563–2253

 دوشنبه – جمعه • د سهار له 9 بجو څخه د شپې تر 
8 بجو پورې



زما په ABLE حساب 
کې سپما کول اسانه 

دي. زه خپلې کورنۍ او 
 ABLE ملګرو ته زما د
ډالۍ پاڼې لینک استوم او 

دوی زما سره د دوبي 
د کمپ لپاره د پیسو په 
سمولو کې مرسته کوي.

- لیلی )Lily(، زده کوونکی

"یو وړ حساب له موږ 
سره د کلونو په اوږدو 
کې د خپلې لور د طبي 
لګښتونو په ورکولو کې 
مرسته کړې او موږ ته 

د هغې راتلونکي لپاره د 
چمتووالي نیولو فرصت 

راکوي."

- جېم )Jim(، پلار

د خپل ماشوم لپاره د ژوند 
غوره تجربه ترلاسه کړئ

د میریلنډ ABLE حساب خلاص کړئ.

نن ورځ د خپل ماشوم د مالي 
 راتلونکي لپاره د لږ تر لږه 
25$ سره سپما پیل کړئ. 

مراجعه وکړئ
MarylandABLE.org

یا زنګ ووهئ
(855) 563–2253

دوشنبه – جمعه
د سهار 9 بجو څخه د شپې تر 8 بجو پورې

د میریلنډ ABLE پروګرام کې نوم لیکنه ستاسو او ستاسو د کورنۍ لپاره یوه مهمه پریکړه ده. مهرباني وکړئ د نوم لیکنې پریکړې کولو دمخه د بشپړې برنامې افشا کول او 
د ګډون تړون په احتیاط سره ولولئ. د میریلنډ ABLE برنامې افشا کول د پانګونې موخې، خطرونه، لګښتونه او مصارف، فیسونه او نور معلومات چمتو کوي چې تاسو باید 
د پانګونې دمخه په پام کې ونیسئ. که ګټه اخیستونکی د مریلنډ څخه بهر ژوند کوي، تاسو باید د مریلنډ ABLE پروګرام کې د پانګونې پریکړې کولو دمخه د ګټه اخیستونکي 

د اصلي ایالت لخوا وړاندیز شوی کوم ABLE پروګرام په پام کې ونیسي. په یاد ولرئ چې د ایالت پر بنسټ ګټې باید یو له ډیری مناسب وزن لرونکو فکتورونو څخه وي 
چې د پانګې اچونې پریکړې کولو په وخت کې باید په پام کې ونیول شي. د میریلنډ ABLE حسابونه د میریلنډ ایالت، کومې دولتي ادارې یا د هغې فرعي څانګې، یا د دوی 

 مجاز استازو یا اړوندو کسانو لخوا تضمین شوي ندي. تاسو کولای شئ د میریلنډ ABLE حساب کې پانګونې سره پیسې له لاسه ورکړئ. 
له پانګونې څخه مخکې د پانګونې موخې، خطرونه، لګښتونه او مصارف په پام کې ونیسئ.


