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Estas son estrategias escolares comunes para nifios y
adolescentes con COVID-19 prolongado. Siempre

ESt rategias basad as e n Ia esc u ela consulte con su equipo de atencién médica si las

> estrategias especificas son adecuadas para usted.

Simplificar
Establecer una persona de contacto para elaborar un
plan claro para la jornada escolar. Programar reuniones
de seguimiento con un consejero vocacional.

Ritmo
Determine cuanta energia se utiliza al caminar y
moverse. ;El edificio es grande? ;Hay que
caminar mucho para llegar a clase? No se
exceda ni se quede corto.




