
Health Alert 
Alerta de Salud 
  تنبیھ صحي
健康警示 

 
If you have:  
• Traveled in the past 21 days to an area where monkeypox is 

currently being spread 
• Fever, headache, muscle aches, exhaustion, backache, swollen 

lymph nodes or any rash 
• Had recent contact with someone with a known monkeypox case 
Please tell us immediately and ensure you are wearing a face 
mask. We are happy to assist you in protecting your health and that 
of others. 
 
Si usted:  
• Ha viajado en los últimos 21 días a un área donde actualmente se está propagando 

la viruela del mono 
• Tiene fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares, agotamiento, dolor de espalda, 

ganglios linfáticos inflamados o algún tipo de erupción cutánea 
• Ha tenido contacto reciente con alguien con un caso conocido de viruela de mono 
Infórmenos de inmediato y asegúrese de usar una mascarilla facial. Estaremos 
encantados de ayudarlo a proteger su salud y la de los demás. 

 :إذا تعرضت لأيِ مما یلي
 یومًا الماضیة إلى منطقة ینتشر فیھا جُدري القرود في الوقت الحالي 21سافرت خلال الـ  •
 حمى، صداع، آلام بالعضلات، إرھاق، آلام بالظھر، تورم بالعقد اللیمفاویة أو أي طفح جلدي •
 ري القرودخالطت مؤخرًا شخصًا مصاباً بحالة معروفة من حالات جُد •

 .یرُجى إخبارنا على الفور والتأكد من ارتداء قناع الوجھ. یسُعدنا مساعدتك في حمایة صحتك وصحة الآخرین
 
如果您有以下情况： 

• 在过去 21 天内曾前往猴痘目前正在传播的地区 
• 发烧、头痛、肌肉痛、疲惫、背痛、淋巴结肿大或出现任何皮疹 
• 最近接触过已知患有猴痘的人 

请立即告知我们，并确保您戴上口罩。我们乐意协助您保护自己和他人的健康。 


